
PEELINGI — PRZYGOTOWANIE, ZALECENIA POZABIEGOWE, WSKAZANIA, 
PRZECIWWSKAZANIA, OBJAWY NIEPOŻĄDANE.  

PEELING ACNELAN 

Przygotowanie:  

Przed zabiegiem przeprowadzana jest konsultacja lekarska, podczas której lekarz wykonuje badanie 
skóry pacjenta, przeprowadza wywiad, a następnie omawia szczegółowo zasadę działania preparatu    
i przebieg zabiegu oraz jego oczekiwane efekty. 

• w okresie 3 tygodni przed zabiegiem nie wykonywać żadnych zabiegów złuszczających 
(dermabrazja, mikrodermabrazja, złuszczania chemiczne, kawitacja ultradźwiękowa), 

• w okresie 5 dni przed zabiegiem pacjent nie może stosować żadnych substancji aktywnych  
o działaniu drażniącym; nie należy poddawać się zabiegom depilacji, koloryzacji włosów, 
trwałej ondulacji itp.; mężczyźni nie powinni golić się w dniu zabiegu, 

• nie należy korzystać z solarium i eksponować skóry na działanie promieniowania 
słonecznego, 

• przed zabiegiem należy zgłosić lekarzowi przyjmowane leki. 

Zalecenia pozabiegowe: 

Bardzo ważne jest stosowanie w pielęgnacji domowej kremu Acne One (otrzymany przy pierwszym 
zabiegu), który zawiera główny składnik aktywny, podtrzymujący leczenie. Krem należy stosować 
wieczorem. W ciągu dnia można dodatkowo stosować krem pozabiegowy (Cicalfate emulsja 
pozabiegowa), ponieważ przyspiesza on proces złuszczania. Należy również przed wyjściem z domu 
nakładać krem z wysokim filtrem przeciwsłonecznym (SPF +50) przez okres 4 tygodni po zabiegu. 
Poza tym bardzo ważne jest przestrzeganie dodatkowych indywidualnych zaleceń. 

• przez 48 godzin po zabiegu należy unikać ekspozycji na światło słoneczne i ciepło, nie wolno 
również korzystać z solarium, basenu oraz sauny, 

• przez 15 dni po sesji Acnelan należy zrezygnować z zabiegów depilacji, 

• zabiegi z użyciem wypełniaczy oraz tatuaż można wykonać najwcześniej po tygodniu               
od zakończenia terapii, 

• stosowanie kuracji trądziku retinoidami uzależnione jest od przebiegu terapii oraz 
wrażliwości skóry pacjenta (o ich wdrożeniu decyduje lekarz), 

• pacjenci z nawracającą opryszczką powinni profilaktycznie przyjmować Heviran według 
zaleceń lekarza, 

• w przypadku pojawienia się jakichkolwiek powikłań lub wątpliwości należy niezwłocznie 
skontaktować się z lekarzem, 

• wizyta kontrolna w terminie ustalonym z lekarzem w celu oceny efektów leczenia. 



Wskazania: 

• leczenie wszystkich odmian trądziku (pospolity, młodzieńczy, ropowiczy, skupiony, 
bliznowaty, polekowy, kosmetyczny i in.), 

• zmniejszanie blizn potrądzikowych, 

• oczyszczanie skóry tłustej i łojotokowej, 

• usuwanie przerosłych gruczołów łojowych, 

• wyrównywania koloru skóry (np. usuwania przebarwień i zmian posłonecznych). 

Przeciwwskazania: 

• ciąża i okres karmienia piersią, 

• czynna opryszczka (u osób mających nawracające opryszczki konieczne jest zastosowanie 
Heviranu przed, w trakcie i po zabiegu), 

• podrażnienia i uszkodzenia skóry, 

• nietolerancja salicylanów, 

• terapia retinoidami (doustna i zewnętrzna), 

• alergia, uczulenie na preparaty używane w trakcie zabiegu, 

• skłonność do powstawania bliznowców, 

• pacjenci o niestabilnym profilu psychologicznym, 

• ciężkie postaci trądziku. 

Przed peelingiem należy unikać silnie działających preparatów złuszczających lub drażniących, 
niewskazana jest depilacja (szczególnie woskiem). 

Objawy niepożądane:  

• nadmierna reakcja zapalna skóry, 

• powstanie blizn u osób ze skłonnością do nadmiernego bliznowacenia, 

• istnieje również niewielkie ryzyko infekcji wtórnej - w przypadku nieprzestrzegania zaleceń 
pozabiegowych. 

PEELING DERMAMELAN  

Przygotowanie:  

Przed zabiegiem przeprowadzana jest konsultacja lekarska, podczas której lekarz wykonuje badanie 
skóry pacjenta, przeprowadza wywiad, a następnie omawia szczegółowo zasadę działania preparatu   
i przebieg zabiegu oraz jego oczekiwane efekty. 



• na tydzień przed peelingiem nie należy stosować depilacji, elektrolizy, woskowania, 
ścierających gąbek, dermabrazji i preparatów drażniących skórę, mężczyźni nie powinni się 
golić w dniu zabiegu, 

• przed zabiegiem należy zgłosić lekarzowi przyjmowane leki, 

• w przypadku doustnej izotretynoiny (np. Acnenormin, Roacutan, Izotek, Curacne), zabieg 
może zostać wykonany po minimum 3 miesiącach od zakończenia terapii 

Zalecenia pozabiegowe: 

Bardzo istotne jest kontynuowanie terapii w warunkach domowych. Kuracja musi być prowadzona 
przez co najmniej 3 miesiące, gdyż jej skrócenie może spowodować powrót do stanu wyjściowego             
i konieczne będzie powtórzenie kuracji. Jeśli leczenie preparatem Cosmelan/Dermamelan zostanie 
przerwane, przebarwienia mogą pojawić się ponownie, ponieważ terapia nie eliminuje tendencji            
do hiperpigmentacji, a jedynie ją przerywa. W czasie trwania kuracji nie można jednocześnie używać 
żadnych innych środków wybielających i złuszczających. Należy stosować krem z wysokim filtrem 
słonecznym (SPF +50) codziennie rano i przed wyjściem z domu.  Zalecane są wizyty kontrolne                  
w terminach ustalonych przez lekarza. 

Wskazania: 

• usuwanie przebarwień posłonecznych i hormonalnych, 

• usuwanie piegów, 

• usuwanie plam starczych, rogowacenia posłonecznego, 

• wyrównanie kolorytu skóry, 

• likwidacja powierzchownych zmarszczek, 

• likwidacja rozszerzonych porów skóry 

Przeciwwskazania: 

• ciąża i okres karmienia piersią, 

• miejscowe infekcje skórne, 

• czynna opryszczka (u osób mających nawracające opryszczki konieczne jest zastosowanie 
Heviranu przed, w trakcie i po zabiegu), 

• leczenie pochodnymi witaminy A (do 6 miesięcy od zakończenia leczenia), 

• podrażnienia i uszkodzenia skóry, 

• alergia, uczulenie na preparaty używane w trakcie zabiegu, 

• skłonność do powstawania bliznowców, 

• aktywny trądzik 



Objawy niepożądane:  

• nadmierna reakcja zapalna skóry, 

• powstanie blizn u osób ze skłonnością do nadmiernego bliznowacenia, 

• przebarwienia pozabiegowe u osób nieprzestrzegających ochrony przeciwsłonecznej, 

• istnieje również niewielkie ryzyko infekcji wtórnej - w przypadku nieprzestrzegania zaleceń 
pozabiegowych 

Inne działania niepożądane są zwykle przewidywalne, umiarkowane i przemijające. Najczęściej              
to złuszczanie skóry przez około 7-10 dni, zaczerwienienie, tkliwość, nasilenie zmian trądzikowych. 

PEELING PIROGRONOWY 50%ENERPEEL Pa 

Przygotowanie:  

• przed zabiegiem przeprowadzana jest konsultacja lekarska, podczas której lekarz 
wykonuje badanie skóry pacjenta, przeprowadza wywiad, a następnie omawia 
szczegółowo zasadę działania preparatu i przebieg zabiegu oraz jego oczekiwane efekty. 

• przed przystąpieniem do zabiegu należy kondycjonować skórę przez okres 1-2 tygodni 
odpowiednim preparatem zaleconym przez lekarza. 

• na tydzień przed peelingiem nie należy stosować depilacji, elektrolizy, woskowania, 
ścierających gąbek, dermabrazji i preparatów drażniących skórę, mężczyźni nie powinni się 
golić w dniu zabiegu. 

• przed zabiegiem należy zgłosić lekarzowi przyjmowane leki, 

• w przypadku doustnej izotretynoiny (np. Acnenormin, Roacutan, Izotek, Curacne), zabieg 
może zostać wykonany po minimum 3 miesiącach od zakończenia terapii, 

Zalecenia pozabiegowe: 

Bardzo ważne jest stosowanie kremu pozabiegowego (Cicalfate emulsja pozabiegowa), ponieważ 
przyspiesza on proces złuszczania. Należy również przed wyjściem z domu nakładać krem z wysokim 
filtrem przeciwsłonecznym (SPF +50) przez okres 4 tygodni po zabiegu. Poza tym bardzo ważne jest 
przestrzeganie dodatkowych indywidualnych zaleceń. 

Wskazania: 

• leczenie trądziku pospolitego, 

• zmniejszanie blizn potrądzikowych, 

• oczyszczanie skóry tłustej i łojotokowej, 

• usuwanie przerosłych gruczołów łojowych, 

• wyrównywania koloru skóry (np. usuwania przebarwień i zmian posłonecznych), 

• przeciwdziałanie starzeniu się skóry, 



• wygładzanie skóry 

Przeciwwskazania: 

• ciąża i okres karmienia piersią, 

• miejscowe infekcje skórne, 

• czynna opryszczka (u osób mających nawracające opryszczki konieczne jest zastosowanie 
Heviranu przed, w trakcie i po zabiegu), 

• podrażnienia i uszkodzenia skóry, 

• alergia, uczulenie na preparaty używane w trakcie zabiegu, 

• skłonność do powstawania bliznowców, 

• ciężkie postaci trądziku 

Przed peelingiem należy unikać silnie działających preparatów złuszczających lub drażniących, 
niewskazana jest depilacja (szczególnie woskiem). 

Objawy niepożądane:  

• nadmierna reakcja zapalna skóry, 

• powstanie blizn u osób ze skłonnością do nadmiernego bliznowacenia, 

• istnieje również niewielkie ryzyko infekcji wtórnej - w przypadku nieprzestrzegania zaleceń 
pozabiegowych 

PEELING PQ AGE 

Przygotowanie:  

Przed zabiegiem przeprowadzana jest konsultacja lekarska, podczas której lekarz wykonuje badanie 
skóry pacjenta, przeprowadza wywiad, a następnie omawia szczegółowo zasadę działania preparatu  
i przebieg zabiegu oraz jego oczekiwane efekty. 

• na tydzień przed peelingiem nie należy stosować depilacji, elektrolizy, woskowania, 
ścierających gąbek, dermabrazji i preparatów drażniących skórę, mężczyźni nie powinni się 
golić w dniu zabiegu, 

• przed zabiegiem należy zgłosić lekarzowi przyjmowane leki, 

• w przypadku doustnej izotretynoiny (np. Acnenormin, Roacutan, Izotek, Curacne), zabieg 
może zostać wykonany po minimum 3 miesiącach od zakończenia terapii. 

Zalecenia pozabiegowe: 

Bardzo ważne jest stosowanie kremu pozabiegowego (Cicalfate emulsja pozabiegowa), ponieważ 
przyspiesza on proces gojenia. Należy również przed wyjściem z domu nakładać krem z wysokim 
filtrem przeciwsłonecznym (SPF +50) przez okres 4 tygodni po zabiegu. Poza tym bardzo ważne jest 
przestrzeganie dodatkowych indywidualnych zaleceń. 



Wskazania: 

• utrata napięcia oraz jędrności skóry twarzy i ciała, 

• przeciwdziałanie starzeniu się skóry, 

• wygładzanie skóry, 

• redukcja zaskórników, 

• redukcja cellulitu, 

• redukcja zmarszczek, 

• redukcja blizn (np. blizny potrądzikowe lub pourazowe), 

• skóra trądzikowa, 

• wyrównywania koloru skóry (np. usuwania przebarwień i zmian posłonecznych), 

• leczenie skóry wrażliwej i delikatnej 

Przeciwwskazania: 

• ciąża i okres karmienia piersią, 

• miejscowe infekcje skórne, 

• czynna opryszczka (u osób mających nawracające opryszczki konieczne jest zastosowanie 
Heviranu przed, w trakcie i po zabiegu), 

• podrażnienia i uszkodzenia skóry, 

• alergia, uczulenie na preparaty używane w trakcie zabiegu 

Objawy niepożądane:  

• bardzo rzadko nadmierna reakcja zapalna skóry (mrowienie, pieczenie), 

• istnieje również niewielkie ryzyko infekcji wtórnej - w przypadku nieprzestrzegania zaleceń 
pozabiegowych 

PEELING RETIX C YELLOWE PEEL 

Przygotowanie:  

Przed każdym zabiegiem lekarz wykonuje badanie skóry pacjenta, a następnie omawia z pacjentem 
sposób przeprowadzenia zabiegu i jego oczekiwane efekty. Na tydzień przed peelingiem nie należy 
stosować depilacji, elektrolizy, woskowania, ścierających gąbek, dermabrazji i preparatów 
drażniących skórę, mężczyźni nie powinni się golić w dniu zabiegu. 

Zalecenia pozabiegowe: 

Bardzo ważne jest stosowanie kremu pozabiegowego (Cicalfate emulsja pozabiegowa), ponieważ 
przyspiesza on proces gojenia. Należy również przed wyjściem z domu nakładać krem z wysokim 



filtrem przeciwsłonecznym (SPF +50) przez okres 4 tygodni po zabiegu. Poza tym bardzo ważne jest 
przestrzeganie dodatkowych indywidualnych zaleceń. 

Wskazania: 

• odświeżenie, rozjaśnienie, wygładzenie i dotlenienie skóry, 

• redukcja drobnych zmarszczek, 

• odmładzanie i stymulacja procesów regeneracji skóry, 

• wyrównywania koloru skóry (np. usuwania przebarwień i zmian posłonecznych), 

• zmniejszenie wiotkości (atonia) skóry, 

• przeciwdziałanie starzeniu się skóry, 

• wygładzanie skóry. 

Przeciwwskazania: 

• ciąża i okres karmienia piersią, 

• miejscowe infekcje skórne, 

• czynna opryszczka (u osób mających nawracające opryszczki konieczne jest zastosowanie 
Heviranu przed, w trakcie i po zabiegu), 

• leczenie pochodnymi witaminy A (do 6 miesięcy od zakończenia leczenia), 

• alergia, uczulenie na preparaty używane w trakcie zabiegu, 

• aktywny trądzik 

• Przed peelingiem należy unikać silnie działających preparatów złuszczających lub 
drażniących, niewskazana jest depilacja (szczególnie woskiem). 

Objawy niepożądane:  

• nadmierna reakcja zapalna skóry u pacjentów alergicznych, 

• istnieje również niewielkie ryzyko infekcji wtórnej - w przypadku nieprzestrzegania zaleceń 
pozabiegowych 

PEELING TCA 

Przygotowanie:  

Przed zabiegiem przeprowadzana jest konsultacja lekarska, podczas której lekarz wykonuje badanie 
skóry pacjenta, przeprowadza wywiad, a następnie omawia szczegółowo zasadę działania preparatu  
i przebieg zabiegu oraz jego oczekiwane efekty. Na tydzień przed peelingiem nie należy stosować 
depilacji, elektrolizy, woskowania, ścierających gąbek, dermabrazji, retinoidów i preparatów 
drażniących skórę, mężczyźni nie powinni się golić w dniu zabiegu. 

• przed zabiegiem należy zgłosić lekarzowi przyjmowane leki, 



• w przypadku doustnej izotretynoiny (np. Acnenormin, Roacutan, Izotek, Curacne), zabieg 
może zostać wykonany po minimum 2 miesiącach od zakończenia terapii 

Zalecenia pozabiegowe: 

Bardzo ważne jest stosowanie kremu pozabiegowego (Cicalfate emulsja pozabiegowa), ponieważ 
przyspiesza on proces złuszczania. Należy również przed wyjściem z domu nakładać krem z wysokim 
filtrem przeciwsłonecznym (SPF +50) przez okres 4 tygodni po zabiegu. Poza tym bardzo ważne jest 
przestrzeganie dodatkowych indywidualnych zaleceń. 

• w przypadku pojawienia się jakichkolwiek powikłań lub wątpliwości należy niezwłocznie 
skontaktować się z lekarzem, 

• wizyta kontrolna po upływie 2 tygodni od zabiegu w celu oceny efektów leczenia 

Wskazania: 

• redukcja blizn potrądzikowych, 

• wyrównywania koloru skóry (np. usuwania przebarwień i zmian posłonecznych), 

• zmniejszenie wiotkości (atonia) skóry, 

• świeże blizny pourazowe, 

• redukcja zmarszczek, 

• przeciwdziałanie starzeniu się skóry, 

• wygładzanie skóry 

Przeciwwskazania: 

• ciąża i okres karmienia piersią, 

• miejscowe infekcje skórne, 

• czynna opryszczka (u osób mających nawracające opryszczki konieczne jest zastosowanie 
Heviranu przed, w trakcie i po zabiegu), 

• leczenie pochodnymi witaminy A (do 3 miesięcy od zakończenia leczenia), 

• podrażnienia i uszkodzenia skóry, 

• alergia, uczulenie na preparaty używane w trakcie zabiegu, 

• skłonność do powstawania bliznowców, 

• aktywny trądzik 

Przed peelingiem należy unikać silnie działających preparatów złuszczających lub drażniących, 
niewskazana jest depilacja (szczególnie woskiem). 



Objawy niepożądane:  

• nadmierna reakcja zapalna skóry, 

• powstanie blizn u osób ze skłonnością do nadmiernego bliznowacenia, 

• istnieje również niewielkie ryzyko infekcji wtórnej - w przypadku nieprzestrzegania zaleceń 
pozabiegowych 

Inne działania niepożądane są zwykle przewidywalne, umiarkowane i przemijające. Najczęściej               
to złuszczanie skóry przez około 7-10 dni, zaczerwienienie, tkliwość, nasilenie zmian trądzikowych. 

PEELING PRX-T33 

Przygotowanie:  

• Przed zabiegiem przeprowadzana jest konsultacja lekarska, podczas której lekarz wykonuje 
badanie skóry pacjenta, przeprowadza wywiad, a następnie omawia szczegółowo zasadę 
działania preparatu i przebieg zabiegu oraz jego oczekiwane efekty. 

• na tydzień przed peelingiem nie należy stosować depilacji, elektrolizy, woskowania, 
ścierających gąbek, dermabrazji i preparatów drażniących skórę, mężczyźni nie powinni się 
golić w dniu zabiegu. 

• przed zabiegiem należy zgłosić lekarzowi przyjmowane leki, 

• w przypadku doustnej izotretynoiny (np. Acnenormin, Roacutan, Izotek, Curacne), zabieg 
może zostać wykonany po minimum 3 miesiącach od zakończenia terapii, 

• pacjent nie może mieć czynnej opryszczki, a nawracające opryszczki należy zgłosić 
lekarzowi, 

Zalecenia pozabiegowe: 

Bardzo ważne jest stosowanie kremu pozabiegowego (Cicalfate emulsja pozabiegowa), ponieważ 
przyspiesza on proces gojenia. Należy również przed wyjściem z domu nakładać krem z wysokim 
filtrem przeciwsłonecznym (SPF +50) przez okres 4 tygodni po zabiegu. Poza tym bardzo ważne jest 
przestrzeganie dodatkowych indywidualnych zaleceń. 

Aby przedłużyć efekt zabiegu można stosować płyn wygładzający do twarzy WIQo. Jest to płyn                
z kwasem glikolowym, przeznaczony do wszystkich rodzajów skóry, który dzięki działaniu 
wygładzającemu pozwala uniknąć zagęszczenia skóry. 

Wskazania: 

• wiotka, odwodniona skóra twarzy i szyi 

• utrata napięcia skóry dekoltu i biustu 

• zniszczona skóra dłoni 

• szara, zmęczona „skóra palacza” 

• redukcja zaskórników 

• redukcja cellulitu 



• redukcja zmarszczek 

• redukcja blizn (np. blizny potrądzikowe lub pourazowe) 

• skóra trądzikowa 

• wyrównywania koloru skóry (np. usuwania przebarwień i zmian posłonecznych) 

• leczenie skóry wrażliwej i delikatnej 

Przeciwwskazania: 

• ciąża i okres karmienia piersią 

• miejscowe infekcje skórne 

• czynna opryszczka (u osób mających nawracające opryszczki konieczne jest zastosowanie 
Heviranu przed, w trakcie i po zabiegu) 

• podrażnienia i uszkodzenia skóry, 

• alergia, uczulenie na preparaty używane w trakcie zabiegu 

• opalona skóra, ciemny fototyp 

• tanoreksja 

• skłonność do powstawania keloidów 

• leczenie izotretinoiną (zabieg może zostać wykonany po minimum 3 miesiącach                           
od zakończenia terapii) 

Objawy niepożądane:  

• bardzo rzadko nadmierna reakcja zapalna skóry (mrowienie, pieczenie) 

PEELING BIOREPEEL 

Przygotowanie:  

Przed zabiegiem przeprowadzana jest konsultacja lekarska, podczas której lekarz wykonuje badanie 
skóry pacjenta, przeprowadza wywiad, a następnie omawia szczegółowo zasadę działania preparatu     
i przebieg zabiegu oraz jego oczekiwane efekty. Na tydzień przed peelingiem nie należy stosować 
depilacji, elektrolizy, woskowania, ścierających gąbek, dermabrazji, retinoidów i preparatów 
drażniących skórę, mężczyźni nie powinni się golić w dniu zabiegu. 

• przed zabiegiem należy zgłosić lekarzowi przyjmowane leki, 

• w przypadku doustnej izotretynoiny (np. Acnenormin, Roacutan, Izotek, Curacne), zabieg 
może zostać wykonany po minimum 2 miesiącach od zakończenia terapii 



Zalecenia pozabiegowe: 

Bardzo ważne jest stosowanie kremu pozabiegowego (Cicalfate emulsja pozabiegowa), ponieważ 
przyspiesza on proces gojenia. Należy również przed wyjściem z domu nakładać krem z wysokim 
filtrem przeciwsłonecznym (SPF +50) przez okres 4 tygodni po zabiegu. Poza tym bardzo ważne jest 
przestrzeganie dodatkowych indywidualnych zaleceń. 

Wskazania: 

• Biorewitalizacja całego ciała, 

• Trądzik aktywny, zaskórnikowy, 

• Blizny 

• Rozszerzone pory, 

• Skóra łojotokowa, 

• Wyrównania kolorytu, rozjaśnienie przebarwień 

Przeciwwskazania: 

• Alergia na składniki znajdujące się w składzie preparatu. 

• Opryszczka, 

• Leczenie pochodnymi witaminy A (do 12 miesięcy od zakończenia leczenia), 

• Ciąża i laktacja, 

• Infekcje bakteryjne w obrębie skóry poddawanej zabiegowi, 

• Infekcje wirusowe np. aktywna opryszczka, brodawki płaskie, 

• Zabiegi chirurgiczne w obrębie twarzy i szyi, 

• Przebyta radioterapia lub chemioterapia 

Objawy niepożądane:  

• bardzo rzadko nadmierna reakcja zapalna skóry (mrowienie, pieczenie)


